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CAPCUT initiation 

  
Référence : IA12 1 jour / 7 heures 

 

OBJECTIF DE LA FORMATION 
À l'issue de la formation, les participants seront capables de : prendre en main l'interface de CapCut, importer et 
organiser des médias, réaliser un montage vidéo simple et dynamique, ajouter du texte, des effets, des transitions et de 
la musique, utiliser les fonctionnalités d'intelligence artificielle de CapCut, exporter une vidéo pour les réseaux sociaux. 
PARTICIPANT 
Entrepreneurs, Créateurs de contenu, Community managers, Commerciaux, Formateurs, Débutants en montage vidéo 
PRÉ-REQUIS 
aucun. 
FORMATEURS 
Spécialiste en intelligence artificielle et en montage vidéo. 
MODALITÉS ET PÉDAGOGIE 
- Questionnaire d’évaluation en début et en fin de formation 
- Cas pratiques et études de cas, Quiz 
- Horaires : 9h00 à 12h30 – 13h30 à 17h00 
- Nombre maximum de stagiaires : 8 
- Formation disponible à distance ou en présentiel 

- Méthode interactive et intuitive 
- Support Stagiaire 
- Assistance téléphonique 
- Attestation de fin de stage 
- Questionnaire de fin de formation 

 
PROGRAMME
Introduction 

• Présentation des usages de CapCut  
o TikTok, Instagram Reels, YouTube Shorts  
o Communication professionnelle  

Installation et configuration 
• Création d'un compte  
• Présentation des versions :  

o Mobile, desktop, Web  
Découverte de l'interface 
Comprendre l'environnement de travail 

• Bibliothèque de médias  
• Fenêtre de prévisualisation  
• Timeline  
• Outils de montage  

Paramétrage d'un projet 
• Formats vidéo  

o 9:16, 16:9, 1:1, 4:5  
Les bases du montage vidéo 
Découpage des séquences 

• Couper, Fractionner, Supprimer  
• Réorganiser les plans  

Gestion de l'audio 
• Ajustement du volume  
• Suppression du bruit  
• Fondu d'entrée et de sortie  

Transitions 
• Présentation des principales transitions  
• Réglage de la durée  

Texte, sous-titres et identité visuelle 
Ajout de textes 

• Titres & Sous-titres  
• Appels à l'action  

Personnalisation 
• Polices, Couleurs, Animations  

Sous-titres automatiques 
• Génération automatique  
• Correction et personnalisation  
Exercices pratiques 

• Création d'une vidéo avec habillage graphique  
Effets, filtres et fonctionnalités IA 
Effets vidéo 

• Effets visuels, filtres  
• Ajustements colorimétriques  

Outils IA de CapCut 
• Suppression automatique de l'arrière-plan  
• Auto-caption 
• Amélioration audio 
• Génération de voix off 
• Traduction automatique des sous-titres  

Réalisation d'un projet complet 
Création d'une vidéo destinée aux réseaux sociaux : 

• Import des rushs  
• Sélection des meilleures séquences  
• Montage dynamique  
• Ajout de musique  
• Sous-titres automatiques  
• Effets et transitions  
• Habillage graphique  

Export et bilan 
Exportation 

• Paramètres de qualité  
• Formats adaptés aux réseaux sociaux  
• Compression vidéo  

Diffusion 
• Publication sur TikTok, instagram, YouTube 
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